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Tecniche di KHOA GO

Elenco di tutte le tecniche dal programma ufficiale di Vovinam Viét VO Dao del Vietnam.

Tecniche di CHIAVE AL BRACCIO — KHOA TAY DAT (6 tecniche)

Khoa tay dat 16i 1 — per il grado di cintura blu
Khoa tay dat 16i 2 — per il grado di cintura blu
Khoa tay dat 16i 3 — per il grado di cintura blu 2° cap
Khoa tay dat 16i 4 — per il grado di cintura blu 2° cap
Khoa tay dat 16i 5 — per il grado di cintura blu 3° cap
Khoa tay dat 16i 6 — per il grado di cintura blu 3° cap
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Tecniche di PRESA AL CORPO — OM (5 tecniche)

Om trudc khong tay — Presa al corpo d’avanti braccia libere — per il grado di cintura blu
Om trudc c6 tay — Presa al corpo d'avanti a braccia bloccate — per il grado di cintura blu
Qm sau khong tay — Presa al corpo da dietro braccia libere — per il grado di cintura blu
Om sai c6 tay — Presa la corpo da dietro con braccia bloccate — per il grado di cintura blu
Om ngang — Presa al corpo laterale — per il grado di cintura blu
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Tecniche di PRESA AL COLLETTO/VESTITO — NAM NGUC AO (2 tecniche)

1. Nam nguc 8o 16i 1 — per il grado di cintura blu
2. N3m nguc o 16i 2 — per il grado di cintura blu

Tecniche di PRESE AL COLLO — BOP CO / KHOA NGHET / KHOA CO / KHOA SAU VONG GAY (10
tecniche)

1. BOp c6 trude 16i 1 — presa al collo di fronte 1 — per il grado di cintura blu

2. BOp cb trudc 16i 2 — presa al collo di fronte 2 — per il grado di cintura blu

3. BOp 6 trudc I6i 3 — presa al collo di fronte 3 — per il grado di cintura gialla 2° cap

4. BOp c6 sau I6i 1 — presa al collo da dietro 1 — per il grado di cintura blu

5. BOp c6 sau I6i 2 — presa al collo da dietro 2 — per il grado di cintura gialla 2° cap

6. Khda nghet thd sau — presa al collo con un braccio da dietro — per il grado di cintura gialla 2° cap

7. Khda nghet thd trudc — presa al collo con un braccio da d’avanti — per il grado di cintura gialla 2° cap
8. Khda cd ngang — presa al collo con un braccio di lato — per i/ grado di cintura gialla 2° cap
9. Khoa sau vong gay I6i 1 — chiave nelson 1 — per il grado di cintura blu 2° cap
10. Khoa sau vong gay 16i 2 — chiave nelson 2 — per il grado di cintura gialla 2° cap

Tecniche di PRESA AI CAPELLI — NAM TOC (4 tecniche)

Nam toc trudc I6i 1 — per il grado di cintura blu 2° cap
Nam toc trudc I6i 2 — per il grado di cintura blu 2° cap
Nam toc sau 16i 1 — per il grado di cintura blu 2° cap
Nam toc sau I6i 2 — per il grado di cintura blu 2° cap
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Tecniche di PRESA AL POLSO — NAM TAY (10 tecniche)

1. Hai tay ndam 2 tay trugc I6i 1 — presa alle due mani di fronte 1 — per il grado di cintura blu 2° cap

2. Haitay ndm 2 tay trudc 16i 2 - presa alle due mani di fronte 2 — per il grado di cintura gialla 2° cap
3. Haitay ndm 2 tay sau IGi 1 — presa alle due mani da dietro 1 — per i/ grado di cintura blu 2° cap

4. Hai tay nam 2 tay sau I6i 2 — presa alle due mani da dietro 2 — per il grado di cintura gialla 2° cap
5. Haitay ndm 1 tay I6i 1 — presa a due mani su un braccio 1 — per il grado di cintura blu 2° cap

6. Haitay ndm 1 tay I6i 2 — presa a due mani su un braccio 1 — per il grado di cintura gialla 2° cap

7. N3m tay cing bén I6i 1 — presa di una mano di fronte 1 — per il grado di cintura blu 2° cap

8. N&m tay clng bén 16i 2 — presa di una mano di fronte 2 — per il grado di cintura gialla 2° cap

9. N3am tay khac bén 16i 1 — presa di una mano opposta 1 — per il grado di cintura blu 2° cap

10. Nam tay khac bén 16i 2 — presa di una mano opposta 2 — per il grado di cintura gialla 2° cap

Tecniche di PRESA ALLE SPALLE — X0 AN PAP (2 tecniche)

1. X6 &n dap 16i 1 — presa alle spalle e proiezione 1 — per il grado di cintura blu 3° cap
X6 &n dap 16i 2 — presa alle spalle e proiezione 1 — per il grado di cintura blu 3° cap
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